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Аннотация

Цель. Проанализировать возможности экспорта риса из России в страны мира в  условиях 
отмены запрета на экспорт с января 2026 г.

Задачи. Исследовать долгосрочную динамику производства, экспорта, импорта и потребления 
риса в России для подтверждения наличия экспортного потенциала; рассмотреть государ-
ственное регулирование экспорта риса в первой половине 2020-х гг.; изучить особенности 
региональной структуры производства риса в России в контексте экспорта; проанализировать 
географическую структуру экспорта риса из России до введения ограничений; определить 
потенциальные рынки сбыта российского риса, выделить их базовые характеристики и вы-
явить наиболее перспективные страны-покупатели в современных условиях.

Методология. Исследование проведено с помощью методов товарного баланса, сравнительно-
географического и внешнеторгового анализа, в том числе с применением длинных ретроспек-
тивных рядов данных.

Результаты. Урожаи риса в России показывают долгосрочную тенденцию к росту, потребле-
ние растет низкими темпами. Объемы импорта относительно стабильны и не зависят от уро-
жая, поскольку формируются сортами, не выращиваемыми в России ввиду климатических 
причин. Импорт составляет около 20  % видимого потребления. С конца 2000-х гг. в отрас-
ли образуются излишки для экспорта, жесткие ограничения вывоза с июля 2022 г. привели 
к росту складских запасов. В 2010-е гг. Россия вела эффективный экспорт риса в десятки 
стран, на ряде рынков она стала важным поставщиком. Примерно 95  % риса выращивают 
на Юге России, что делает наиболее удобными для экспорта рынками страны СНГ, Ближ-
него Востока и Северо-Восточной Африки. Все крупные покупатели российского риса  
в  2016–2021 гг. и крупные страны-импортеры указанных регионов проанализированы  
с точки зрения существующей рыночной ситуации, включающей в себя объемы и динамику 
импорта риса, величину урожаев и зависимость от импорта, конкурентную среду, взаимо-
отношения с Россией.

Выводы. Россия обладает возможностями стабильного экспорта риса в существенных объемах 
без ущерба внутреннему рынку, примерно 20  % урожая, или 200–250 тыс. т в год на со-
временном этапе. Наиболее перспективными рынками для поставок из России являются 
Турция, Иордания, Монголия и Азербайджан, в которые до введения запрета осуществлялись 
крупные отгрузки. При определенных условиях к ним можно будет причислить Ливию  
и Китай. Дополнительными перспективными рынками выступают Ирак, Саудовская Аравия 
и ОАЭ, имеющие хорошие рыночные показатели, опыт импорта российского риса и активно 
торгующие с Россией в условиях санкций. С некоторыми оговорками к этой группе также 
относится Иран. Поставки в страны ЕАЭС развиваются вне ограничений.

Ключевые слова: рис, урожай, потребление риса, экспорт России, импорт риса, перспективные 
рынки
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Abstract

Aim. This work aimed to analyze the potential for rice exports from Russia to other countries 
given the repeal of a ban on export in January  2026.

Objectives. The work seeks to study the long-term dynamics of rice production, export, import, 
and consumption in Russia to confirm the export potential; to examine the government regulation 
of rice exports in the early to mid-2020s; to study the regional structure of rice production in 
Russia in the context of exports; to analyze the geographic structure of rice exports from Russia 
before the introduction of restrictions; to identify potential market outlets for Russian rice, 
highlight their basic characteristics, and identify the most promising purchasing countries in 
the current context.

Methods. The study employed the commodity balance methods, comparative geographic analysis, 
and foreign trade analysis, including the use of long-term retrospective data series.

Results. Rice crops in Russia show a long-term upward trend, while consumption is growing at 
a slow rate. Import volumes are relatively stable and independent of harvest, as they consist 
of varieties not grown in Russia due to climatic factors. Imports account for approximately 
20% of apparent consumption. Since the late 2000s, the industry has been accumulating surpluses 
for export, while severe export restrictions since July 2022 have led to an increase in warehouse 
stocks. In the 2010s, Russia effectively exported rice to dozens of countries, becoming a significant 
supplier in several markets. Approximately 95 % of rice is grown in southern Russia, making 
the CIS, Middle East, and Northeast Africa the most convenient export markets. All major 
buyers of Russian rice from 2016 to 2021, as well as major importing countries in these regions, 
are analyzed in light of the current market situation, including rice import volumes and dynamics, 
harvest sizes and dependence on imports, the competitive environment, and relations with 
Russia.

Conclusions. Russia has the capacity to export consistently significant volumes of rice 
(approximately 20 % of the harvest, or 200,000–250,000 tons per year at present) without 
disrupting the domestic market. The most promising markets for Russian supplies are Turkey, 
Jordan, Mongolia, and Azerbaijan, where large shipments were made before the ban was 
imposed. Under certain conditions, the list of these markets can be expanded with Libya 
and China. Additional promising markets include Iraq, Saudi Arabia, and the United Arab 
Emirates, which have strong market performance, Russian rice importing experience, and 
are actively trading with Russia under sanctions. Iran, with certain caveats, also belongs 
to this category. Supplies to the Eurasian Economic Union countries are developing without 
restrictions.
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Введение

Рис — один из трех главных мировых злаков. 
В России ввиду климатических причин его 
выращивают в ограниченных количествах, 
на современном этапе страна находится при-
мерно на 40-м месте в мире, обеспечивая 
менее 0,2 % глобального урожая1. Несмотря 
на небольшой вес в зерновом клине нашего 
государства (около 1 %), рис выступает од-
ной из главных крупяных культур, наряду 
с гречихой, горохом и просом2. Кроме того,  
в 2010-е гг. рис стал заметной статьей сель-
скохозяйственного экспорта России со сред-
ним уровнем вывоза около 100 млн долл. 
в год3. При этом в мировом экспорте наша 
страна занимала гораздо более высокие по-
зиции, чем в производстве (0,4  % миро-
вого экспорта, примерно 25-е место4), что 
позволяет говорить об определенной экс-
портной специализации. В первой половине  
2020-х  гг. производство и экспорт риса в 
России столкнулось с существенными внеш-
ними и внутренними вызовами, что требует 
всестороннего анализа.

Материалы и методы

Главными материалами исследования в кон-
тексте российского производства и внеш-
ней торговли стали публикации Федераль-
ной службы государственной статистики  
(Росстата) и Федеральной таможенной служ-
бы (ФТС России), а также их предшествен-
ников советского периода. Базовые источ-
ники по зарубежным странам — междуна-
родные сервисы внешнеторговой статистики 
ITC Trade Map и UN Comtrade, базы данных 
Продовольственной и сельскохозяйствен-
ной организации ООН (ФАО). При ана-
лизе перспективности рынков применены 
подходы, успешно апробированные нами 
в период профессиональной деятельности 
в Российском экспортном центре и других 
организациях.

Одной из важных задач исследования 
стал корректный расчет потребления риса 

в России. Урожай риса в России собирают с 
сентября по октябрь. Поэтому для расчетов 
потребления целесообразнее анализировать 
показатели внешней торговли текущего го-
да и величину урожая предыдущего года 
либо пропорцию предыдущего и текущего 
урожаев. В наших расчетах использовано 
75 % показателя урожая предыдущего года 
и 25  % показателя урожая текущего года. 
Проверочные расчеты, выполненные с ис-
пользованием помесячной внешнеторговой 
статистики за 2010–2021 гг. для одиннад-
цати сезонов показали среднее отклонение 
видимого потребления по указанной ме-
тодике менее 5  % от показателей сезонов 
сентябрь — август. При использовании по-
казателей текущего года и по урожаю, и 
по внешней торговле среднее отклонение 
составляет 5,5 % (это обусловлено высокой 
стабильностью урожаев риса, для других 
зерновых культур такой подход однозначно  
является некорректным), но диапазон коле-
баний расширяется более чем на 5  %.

Результаты и обсуждение

В середине 80-х гг. XX века урожаи ри-
са в России составляли в среднем более 
1,1 млн т (здесь и далее — в весе после дора-
ботки) при малой величине годовых колеба-
ний [1, с. 421], обусловленной спецификой 
выращивания (монокультурные орошаемые 
земли). С развитием кризисных явлений в 
экономике страны урожаи стали снижаться, 
и за девять лет произошло их сокращение 
в три с половиной раза — до 328 тыс. т в 
1997 г., что соответствовало уровню второй 
половины 1960-х гг. В последующие годы 
ежегодный урожай риса стабилизировался 
на уровне около 0,5 млн т [2, с. 429].

В середине 2000-х гг. российское рисо-
водство вступило в период активного ро-
ста, и в 2010 г. урожай превысил 1 млн т. 
В  дальнейшем он показывал слабую тен-
денцию к росту: в 2015 г. впервые в новей-
шей истории превышена отметка 1,1 млн т,  
а в 2024 г. — 1,2 млн т5. Такая динамика 

1  FAOSTAT. Production. Crops and livestock products // FAO. URL: https://www.fao.org/faostat/en/#data/
QCL (дата обращения: 08.01.2026). 

2  Валовые сборы сельскохозяйственных культур по Российской Федерации (по категориям хозяйств) // 
Росстат. URL: https://rosstat.gov.ru/enterprise_economy (дата обращения: 10.11.2025). 

3  Таможенная статистика внешней торговли // ФТС России. URL: http://stat.customs.ru (дата обращения: 
20.03.2022).

4  Trade Map // International Trade Centre (ITC). URL: https://www.trademap.org/Index.aspx (дата  
обращения: 28.12.2025).

5  Валовые сборы сельскохозяйственных культур по Российской Федерации (по категориям хозяйств) // 
Росстат. URL: https://rosstat.gov.ru/enterprise_economy (дата обращения: 10.11.2025).

https://www.fao.org/faostat/en/#data/QCL
https://www.fao.org/faostat/en/#data/QCL
https://rosstat.gov.ru/enterprise_economy
http://stat.customs.ru
https://www.trademap.org/Index.aspx
https://rosstat.gov.ru/enterprise_economy
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обусловлена структурными особенностями 
производства и спроса на рис в России:  
с учетом климатических условий выращива-
ют в основном круглозерный рис, который 
наиболее подходит для приготовления ка-
ши, но потребляют в больших количествах 
и длиннозерный рис (в качестве гарнира).

Импорт риса в СССР в конце 80-х гг. 
XX  в. составлял 0,5–0,65 млн т в год  
[3, с. 43; 4, с. 45], значительная его часть, 
по всей видимости, предназначалась для 
российского потребления. Импорт риса в 
Россию в 1992 г. составил 0,6 млн т1, во 
второй половине десятилетия вследствие 
ухудшения социально-экономического поло-
жения страны показатель снизился до менее 
чем 0,4 млн т, несмотря на значительное 
сокращение урожаев. Рост экономического 
благополучия в начале 2000-х гг. привел к 
кратковременному расширению ввоза из-за 
рубежа, но начавшийся рост собственного 
производства вновь развернул тенденцию 
вниз, и к началу 2010-х гг. импорт сокра-
тился до 0,2 млн т, а впоследствии стаби-
лизировался на чуть более высоком уровне2.

В конце 2000-х гг., благодаря росту уро-
жаев, в России впервые был сформирован 
существенный избыток круглозерного ри-
са, и страна вышла на мировой рынок в 
качестве экспортера. Небольшие поставки 
риса соседним государствам, в основном в 
Белоруссию и другие страны СНГ, а также 
Турцию, осуществляли с середины 1990‑х гг., 
но они не превышали 30 тыс. т. Однако 
в 2009  г. общий экспорт приблизился к 
100 тыс. т, а в 2010 г. составил 222 тыс. т3.  
Таким образом, примерно пятая часть уро-
жая стала предназначаться для вывоза.

Результатом этих процессов стало зна-
чительное сближение показателей произ-
водства и видимого потребления риса, их 

динамики. Номинально с конца 2000-х гг. 
Россия потребляет примерно столько же 
риса, сколько выращивает, и имеет тем 
самым практически полное самообеспече-
ние этим злаком, хотя фактически на им-
портный продукт приходится около 20  % 
потребления.

Видимое потребление риса в России с сере-
дины 2000-х гг. демонстрировало слабую тен-
денцию к росту, как показано на рисунке 1.  
К началу 2020-х гг. оно возросло с 0,9 до 
1,2 млн т.

Весной 2022 г. в Краснодарском крае, 
собиравшем 3/4 российского урожая риса, 
произошла авария на Федоровском гидро-
узле, обеспечивавшем водой 80  % рисовых 
полей региона4. Правительство России во 
избежание образования дефицита на вну-
треннем рынке запретило экспорт риса и 
рисовой крупы с 1 июля 2022 г., ограни-
чение традиционно не распространялось на 
страны — участницы Евразийского эконо-
мического союза (ЕАЭС) и непризнанные 
государства региона СНГ5.

Несмотря на то, что уже в 2023 г. урожай 
риса восстановился, а в 2024 г. был собран 
второй по величине урожай в истории — 
1,26 млн т6 (абсолютный рекорд составляет 
1,38 млн т в 1980 г.7), запрет на экспорт 
продлевался, что привело к скачку види-
мого потребления до более чем 1,3 млн т в 
2024 г. и оценочно около 1,5 млн т в 2025 г. 
Учитывая многолетнюю динамику потреб
ления риса в России и отсутствие факто-
ров, способных резко увеличить его, можно 
утверждать, что образованы значительные 
складские запасы риса. Это подтверждает-
ся отраслевыми организациями: по дан-
ным Национального рисового союза, на  
1 июля 2025 г. запасы риса-сырца только в 
Краснодарском крае составляли 270 тыс. т,  

1  FAOSTAT. Trade. Crops and livestock products // FAO. URL: https://www.fao.org/faostat/en/#data/
TCL economy (дата обращения: 26.12.2025).  

2  Таможенная статистика внешней торговли // ФТС России. URL: http://stat.customs.ru (дата  
обращения: 20.03.2022); UN Comtrade Database // United Nations. URL: https://comtradeplus.un.org 
(дата обращения: 26.12.2025).  

3  Там же. 
4  Полухин А., Костырев А. Россия не делится рисом // Коммерсантъ. 2022. 27 мая. URL: https://

www.kommersant.ru/doc/5378815 (дата обращения: 27.12.2025). 
5  О введении временного запрета на вывоз риса и крупы рисовой из Российской Федерации и внесении 

изменений в некоторые акты Правительства Российской Федерации: постановление Правительства РФ  
от 30 июня 2022 г. № 1171 // Правительство России: офиц. сайт. URL: http://government.ru/docs/
all/141850/ (дата обращения: 27.12.2025). 

6  Валовые сборы сельскохозяйственных культур по Российской Федерации (по категориям хозяйств) // 
Росстат. URL: https://rosstat.gov.ru/enterprise_economy (дата обращения: 10.11.2025).

7  Родионова А., Гордеева Н. Рисовый ренессанс // Коммерсантъ. 2010. 15 октября. URL: https://www.
kommersant.ru/doc/1534037 (дата обращения: 27.12.2025).

https://www.fao.org/faostat/en/#data/TCL economy
https://www.fao.org/faostat/en/#data/TCL economy
http://stat.customs.ru
https://comtradeplus.un.org/
https://www.kommersant.ru/doc/5378815
https://www.kommersant.ru/doc/5378815
http://government.ru/docs/all/141850/
http://government.ru/docs/all/141850/
https://rosstat.gov.ru/enterprise_economy
https://www.kommersant.ru/doc/1534037
https://www.kommersant.ru/doc/1534037
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Рис. 1. Урожай, экспорт, импорт и видимое потребление риса в России в 1995–2025 гг., тыс. т
Fig. 1. Rice crops, exports, imports, and apparent consumption in Russia in 1995–2025, thousand tons

Источник: расчеты автора, а также см.: Валовые сборы сельскохозяйственных культур по Российской Федерации (по категориям 
хозяйств) // Росстат. URL: https://rosstat.gov.ru/enterprise_economy (дата обращения: 10.11.2025); Таможенная статистика внешней тор-
говли // ФТС России. URL: http://stat.customs.ru (дата обращения: 20.03.2022); Trade Map // International Trade Centre (ITC). URL: https://
www.trademap.org/Index.aspx (дата обращения: 28.12.2025); UN Comtrade Database // United Nations. URL: https://comtradeplus.un.org  
(дата обращения: 26.12.2025); Бюллетени о состоянии сельского хозяйства (электронные версии) // Росстат. URL: https://rosstat.gov.
ru/folder/11110/document/13277 (дата обращения: 28.12.2025).

или треть от прошлогоднего урожая, что 
кратно превышало норму1.

На период с 1 июля по 31 декабря 2025 г. 
Правительство России установило тариф-
ную квоту на экспорт риса за пределы ЕАЭС 
в размере 50 тыс. т (в рамках квоты экс-
порт беспошлинный, вне квоты пошлина 
запретительная — 50  %)2. Однако в нее не 
вошел рис-сырец, формировавший до по-
ловины российского экспорта за пределы 
ЕАЭС до введения запрета. Скорее всего, 
мера не принесла ожидаемого эффекта,  
поскольку с 1 января 2026 г. общий запрет 
на вывоз риса не продлен, взамен введена 
годовая квота на вывоз риса-сырца в раз-
мере 200  тыс. т3.

Таким образом, с января 2026 г. отече-
ственные поставщики имеют возможность 

вывозить рис всех видов в страны ЕАЭС, 
Абхазию и Южную Осетию без ограничений: 
рис-сырец в другие страны — суммарно 
200  тыс. т за год без ограничений, допол-
нительный объем с пошлиной 50 %; другие 
виды риса — без ограничений.

География экспорта во многом опреде-
ляется транспортной доступностью и ло-
гистикой. Традиционно более 95  % уро-
жая риса в России дают южные регионы  
(см. таблицу 1): лидирует Краснодарский 
край (70 %), существенный вес имеют Даге-
стан (10–12 %), Ростовская область (6–8 %), 
Адыгея и Астраханская область (по 3–4 %).  
В последние годы развивается рисоводство на 
Дальнем Востоке: в частности, в 2025 г., по 
предварительным данным, его доля достигла 
5 %. Соответственно, юго-западное и южное  

1  Кузнецов О. НРС: посевы риса на Кубани могут снизиться из-за низкой доходности // РБК. 2025. 
29 июля. URL: https://kuban.rbc.ru/krasnodar/freenews/6888f13b9a794780d3a9f54d (дата обращения: 
27.12.2025). 

2 Об установлении тарифной квоты и ставок вывозных таможенных пошлин на вывоз риса и кру-
пы рисовой за пределы территории Российской Федерации в государства, не являющиеся членами 
Евразийского экономического союза: постановление Правительства РФ от 28 июня 2025 г. № 977 //  
Правительство России: офиц. сайт. URL: http://government.ru/docs/all/159732/ (дата обращения: 
27.12.2025). 

3 Правительство установило квоту на вывоз риса в 2026 году // Правительство России: офиц. сайт. 
2025. 20 декабря. URL: http://government.ru/docs/57350/ (дата обращения: 27.12.2025).

https://rosstat.gov.ru/enterprise_economy
http://stat.customs.ru
https://www.trademap.org/Index.aspx
https://www.trademap.org/Index.aspx
https://comtradeplus.un.org/
https://rosstat.gov.ru/folder/11110/document/13277
https://rosstat.gov.ru/folder/11110/document/13277
https://kuban.rbc.ru/krasnodar/freenews/6888f13b9a794780d3a9f54d
http://government.ru/docs/all/159732/
http://government.ru/docs/57350/
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Таблица 1

Урожай риса по регионам России в 2020–2025 гг., тыс. т
Table 1. Rice yield by Russian region in 2020–2025, thousand tons

Регион 2020 2021 2022 2023 2024 2025*
Краснодарский край 840,1 745,2 582,6 714,5 828,2 830,0
Республика Дагестан 111,6 119,3 126,1 156,5 160,6 119,2
Ростовская область 75,6 91,0 78,4 86,3 102,8 79,4
Приморский край 21,1 16,6 22,0 26,3 46,1 63,5
Республика Адыгея 50,5 49,3 49,7 42,0 53,7 51,6
Астраханская область 22,2 33,4 39,2 24,2 37,5 29,7
Республика Калмыкия 9,0 11,5 8,0 10,0 15,8 12,2
Чеченская Республика 11,4 10,0 8,6 10,2 12,3 7,1
Еврейская автономная область 0,3 – – 0,6 2,0 1,8
Хабаровский край – – – – – 0,2
Республика Крым – – 5,7 2,4 – –
Россия**, всего 1  141,8 1  076,4 920,1 1  073,0 1  258,9 1  194,4

* Предварительные данные.
** ДНР, ЛНР, Запорожская и Херсонская области в официальную статистику пока не включены.
Источник: Бюллетени о состоянии сельского хозяйства (электронные версии) // Росстат. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/11110/
document/13277 (дата обращения: 28.12.2025).

направления экспорта (Средиземноморье,  
Персидский залив, СНГ) наиболее привлека-
тельны для российских поставщиков.

С 2010 по 2021 г. показатель вывоза риса из 
России колебался в пределах 150–230 тыс. т,  
за исключением рекордного 2012 г., в котором  
он составил 366 тыс. т1. Помимо традицион-
ных направлений вывоза, таких как Турция, 
Закавказье, Центральная Азия, в которых 
присутствие российского товара значитель-
но расширилось, существенные поставки 
были организованы и на новые рынки: 
в Северную Африку (Ливию, Египет),  
Восточное Средиземноморье (Сирию, Ливан, 
Иорданию, Израиль), Европу (в основном 
в Бельгию, Нидерланды, Великобританию, 
Албанию), Восточную Азию (Монголию,  
Китай). Это отражено в таблице 2.

В середине 2000-х гг. российский рис экс-
портировали ежегодно в 15 стран, в начале 
2010-х гг. — в 25, а во второй половине 
2010-х гг. — в 35–40. Всего за 2010–2021 гг. 
заметные поставки риса совершены более 
чем в 60 стран, в том числе в 16 государств 
они хотя бы один год превышали 10 тыс. т, 
в 27 стран — 1 тыс. т, в 47 — 100 т.

За последние шесть лет активного экс-
порта риса из России (2016–2021) в 20 го-
сударств суммарные поставки превысили 
10 тыс. т. Именно эти страны сформирова-
ли первоначальную выборку потенциально 
перспективных рынков для экспорта на со-
временном этапе.

Экспорт в страны ЕАЭС (Казахстан, Бело-
руссию, Киргизию, Армению) по-прежнему 
остается вне ограничений, а значит, про-
должит развиваться в рамках естествен-
но складывающихся рыночных условий;  
емкость этого направления невелика. Бель-
гия, Украина, Великобритания и Нидерлан-
ды не могут быть рассмотрены как перспек-
тивные рынки ввиду политических причин, 
это же во многом применимо в отношении 
Сирии после произошедшей в 2024 г. смены 
политического режима. По остальным один-
надцати странам проведен анализ складыва-
ющейся ситуации на основе международной 
внешнеторговой и сельскохозяйственной 
статистики2.

Импорт риса Турцией не имеет четкой ди-
намики, в 2020–2024 гг. он колебался от 0,35 
до 0,71 млн т. Ключевыми поставщиками  

1  Таможенная статистика внешней торговли // ФТС России. URL: http://stat.customs.ru (дата обращения: 
20.03.2022).

2 FAOSTAT. Production. Crops and livestock products // FAO. URL: https://www.fao.org/faostat/en/#data/
QCL (дата обращения: 08.01.2026); Trade Map // International Trade Centre (ITC). URL: https://www.
trademap.org/Index.aspx (дата обращения: 28.12.2025); UN Comtrade Database // United Nations. URL: 
https://comtradeplus.un.org (дата обращения: 26.12.2025).

https://rosstat.gov.ru/folder/11110/document/13277
https://rosstat.gov.ru/folder/11110/document/13277
http://stat.customs.ru
https://www.fao.org/faostat/en/#data/QCL
https://www.fao.org/faostat/en/#data/QCL
https://www.trademap.org/Index.aspx
https://www.trademap.org/Index.aspx
https://comtradeplus.un.org
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Таблица 2

География экспорта риса из России в 2005–2021 гг., тыс. т
Table 2. Geography of rice exports from Russia in 2005–2021, thousand tons

Страна 2005 2010 2015 2018 2019 2020 2021
Турция 3,9 155,0 52,3 41,0 77,9 70,7 46,5
Монголия 0 0,6 4,1 11,7 2,4 10,1 13,3
Белоруссия 2,3 12,9 3,0 6,8 5,2 6,1 13,0
Иордания 0 0,3 – 0,5 1,3 6,0 10,6
Бельгия – 0 – 19,9 13,0 12,8 9,0
Украина* 1,4 2,0 3,5 12,0 8,9 5,8 6,6
Азербайджан 5,5 8,0 11,3 9,1 11,0 10,0 6,2
Великобритания – – 0 3,4 2,6 – 6,0
Казахстан 2,6 18,3 21,4 8,9 20,0 6,7 4,1
Албания – – 1,5 2,8 5,1 4,2 3,4
Израиль – 0 0 0,1 0,3 2,2 3,4
Молдавия 0 2,7 0,8 2,5 0,7 0,6 2,8
Армения 0,1 0,2 0,7 1,4 2,1 1,7 2,2
Китай – – 3,4 1,8 0,8 0,2 0,5
Киргизия 0 0,3 7,0 1,4 3,3 1,1 0,3
Таджикистан 0 0,2 12,9 1,9 5,5 3,3 0,3
Ливан – 0,1 1,5 2,3 2,7 0,7 0,2
Узбекистан 0 0,4 26,0 2,9 1,9 0,1 0
Туркмения – 15,2 29,1 1,9 2,5 0,1 0
Сирия – 0,1 0 9,6 2,9 … …
Ливия – 5,3 – 5,1 – – –
Прочие 0,1 0,3 1,4 3,3 3,4 3,2 5,5
Все страны 15,9 221,8 179,9 150,4 173,3 145,7 134,0

* С 2015 г. поставки в ДНР и ЛНР.

Источник: Таможенная статистика внешней торговли // ФТС России. URL: http://stat.customs.ru (дата обращения: 20.03.2022).

выступают Китай и Индия, важными  — 
Болгария, Аргентина, Уругвай, Вьетнам, 
Таиланд, Греция, Италия, США. Ввоз из 
России во второй половине 2010-х гг. до-
стигал 90 тыс. т, а доля России доходила 
до 30  %. В структуре импорта преобладает 
шлифованный рис, от 10 до 15 % составляет 
рис-сырец. Прекращение ввоза последнего 
из России лишь отчасти компенсировано 
поставками из других стран. Часть ввози-
мого Турцией риса (примерно 0,2 млн т) 
традиционно перепродают в маргинальные 
близлежащие страны (Сирию, Ирак, Ливию, 
Украину и др.). Урожай риса в Турции со-
ставляет около 1 млн т в год, без импорта 
страна не может в полной мере покрыть 
свои потребности. Осенью 2025 г. возобно-
вившимися поставками Россия обеспечила 
10  % турецкого импорта.

Импорт риса Монголией в 2020–2024 гг. 
колебался в пределах 50–60 тыс. т.  

Россия до введения запрета на экспорт вхо-
дила в число главных поставщиков, наряду 
с Китаем и Вьетнамом; поставки достигали 
19  тыс.  т, а доля — 55  %. В закупках до-
минирует шлифованный рис, а ввоз шелу-
шеного риса, ранее существенный, практи-
чески прекращен. Рис в Монголии не вы-
ращивают, страна в полной мере зависит 
от импорта.

Азербайджан демонстрирует тенденцию 
к увеличению импорта риса, в 2024 г.  
он достиг 64 тыс. т. Россия ранее стабиль-
но выступала вторым по значимости по-
ставщиком риса, уступая только Индии, 
ввоз достигал 14 тыс. т, а доля — 37  %; 
другие конкуренты — Пакистан, Казах-
стан, Китай, Вьетнам, Таиланд. Азер-
байджан закупает только шлифованный 
рис. Урожай риса в стране составляет  
10–15 тыс. т, поэтому импорт имеет кри-
тическое значение.

http://stat.customs.ru
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Туркмения не публикует свою внешнетор-
говую статистику. Данные партнеров гово-
рят об отсутствии спроса на импортный рис 
в этой стране: за 2020–2024 гг. выявлены 
лишь отгрузки 8,5 тыс. т из Казахстана в 
2022 г., последние крупные поставки из 
России датируются 2017 г. Урожай риса в 
Туркмении составляет в среднем 85 тыс. т 
в год.

Импорт риса Албанией находится на 
уровне 20 тыс. т в год. Ведущие поставщи-
ки — Китай, Италия, Пакистан, Испания, 
Греция, Болгария. Россия в отдельные годы 
обеспечивала до четверти импорта, поставки 
достигали 5 тыс. т. Закупается только шли-
фованный рис. Собственного производства 
нет. Албания частично присоединилась к 
санкциям против России, входит в офици-
альный перечень недружественных стран и 
значительно сократила объем и номенкла-
туру торговли с России, хотя закупки зерна 
сохраняются.

Импорт риса Иорданией стабилен, со-
ставляет 210–230 тыс. т в год. Ключевые 
поставщики — Индия, США и Португалия; 
важные — Австралия, Греция, Вьетнам, 
Таиланд, Италия. Иордания стала одним из 
последних новых рынков для России, по-
ставки начались только в 2018 г., а в 2021 г. 
они достигли 10 тыс. т, что составило 5  % 
импорта страны, и продолжались в 2022 г. 
до введения запрета со стороны России.  
Ввозится только шлифованный рис. Страна 
в полной мере зависит от импорта. Большая 
емкость рынка и лояльность в отношении 
импорта сельхозпродукции из России (вво-
зят зерно, бобовые, растительные масла, 
мясо и др.) позволяет рассматривать его в 
качестве перспективного.

Импорт риса Ливаном в 2021–2024 гг. 
находился в пределах 60–80 тыс. т, что су-
щественно ниже уровня второй половины 
2010-х гг., составлявшего 70–100  тыс. т.  
Главные поставщики — Индия, Китай и 
Таиланд; важные — Египет, Пакистан, Ита-
лия и др. Импорт из России ранее дости-
гал 6 тыс. т, а доля — максимально 8  %. 
Ввозят исключительно шлифованный рис. 
Рис в Ливане не выращивают, государство 
полностью зависит от импорта. Данный ры-
нок можно рассматривать только в качестве 
второстепенного.

Импорт риса Молдавией составляет около  
10 тыс. т в год. География импорта дивер-
сифицированная и часто изменяется. В по-
следние три года наиболее заметными по-

ставщиками были Индия, Болгария, Китай, 
Греция, Пакистан, Вьетнам, Румыния. Рос-
сия ранее обеспечивала до 40  % импорта, 
поставки достигали 4 тыс. т. В  структуре 
закупок доминирует шлифованный рис,  
до 10  % приходится на дробленый. Соб-
ственного производства риса в Молдавии 
нет. Необходимость транзита через недру-
жественные страны и антироссийский курс 
политического руководства Молдавии вкупе 
с малой емкостью рынка не позволяют рас-
сматривать его в качестве перспективного.

Импорт риса Таджикистаном колеблется 
от 30 до 45 тыс. т, несмотря на значительно 
возросшие урожаи (со 100 до 160  тыс.  т). 
Доминирующим поставщиком во второй по-
ловине 2010-х гг. стал Казахстан, второсте-
пенными в течение последних лет выступа-
ют Пакистан и Индия. В первой половине 
2010-х гг. Таджикистан — один из главных 
рынков сбыта российского риса, но после 
2015 г. существенные закупки происходи-
ли лишь в 2019 и 2020 гг. (по 5 тыс. т). 
В структуре импорта ведущее положение 
занимает шлифованный рис (75  %), суще-
ственный вес имеют шелушеный (15  %) и 
дробленый (5–10  %) рис. Конкурировать с 
дешевым рисом из Казахстана российским 
экспортерам сложно ввиду более высоких 
транспортных расходов, а страны Южной 
Азии поставляют рис других сортов, де-
фицитный в России, поэтому перспектив 
значительного экспорта в Таджикистан нет.

Китай — традиционный мировой лидер 
в производстве риса (в 2024 г. его опереди-
ла Индия), но в середине 2010-х гг. у него 
сформировался устойчивый дефицит риса, 
сделавший страну одним из ведущих миро-
вых импортеров. На пике, в 2022 г., импорт 
риса в Китай превысил 6 млн т, к 2024 г. он 
снизился до 1,6 млн т, а за десять месяцев 
2025 г. ввезено 2,5 млн т. Вероятнее всего, 
Китай останется крупным покупателем ри-
са и в ближайшие годы. Ведущими постав-
щиками риса в Китай выступают Мьянма, 
Таиланд, Вьетнам и Пакистан, в периоды 
повышенного спроса ввозят большие объемы 
из Индии. Импорт из России максимально 
составлял 5 тыс. т, но осуществление закупок 
в течение длительного периода свидетель-
ствует о том, что российский товар может 
занять свою небольшую нишу на китайском 
рынке, чему способствует также повышение 
урожаев в Приморье.

Статистика внешней торговли Ливии не 
публикуется после 2019 г., когда в стране 
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усугубился внутренний конфликт. Сово-
купные поставки риса в Ливию из стран-
партнеров на протяжении последних  
нескольких лет находятся в пределах  
80–100 тыс. т в год, что вдвое ниже уровня 
второй половины 2010-х гг. Главные по-
ставщики — Турция (частично реэкспор-
тирует рис третьих стран), Китай и Индия. 
Отгрузки из России последний раз были в 
2018 г. (5 тыс. т). В 2010-е гг. до половины 
импорта формировал рис-сырец, в 2020-е гг. 
ввозят только шлифованный рис. Ливия 
сохраняет активную торговлю с Россией, 
в том числе сельхозпродукцией, поэтому 
данный рынок, в полной мере зависящий 
от импорта, можно рассматривать в каче-
стве перспективного, хотя и с определенной 
долей риска.

Из рассмотренных выше стран за преде-
лами ЕАЭС лучшими перспективами для 
крупных поставок риса из России обладают 
Турция, Иордания, Монголия и Азербайд-
жан. При определенных условиях к ним 
можно будет причислить Ливию и Китай. 

В качестве дополнительных рынков для 
расширения российского экспорта риса сле-
дует рассмотреть прочие страны, которые:

а) расположены сравнительно близко к 
главному району производства — Югу Рос-
сии;

б) выступают крупными импортерами 
риса;

в) сохраняют активную торговлю с Рос-
сией в существующих условиях.

Географически эти страны будут огра-
ничены регионами СНГ, Ближнего Восто-
ка, Северной и Северо-Восточной Афри-
ки. Страны Западной Африки, несмотря 
на сопоставимое транспортное расстояние 
(морской путь из Новороссийска в Сенегал 
составляет 3  754 морских мили, а в Ду-
бай — 4 133 мили), не анализируются ввиду  
неразвитой логистики: ранее торговлю с 
ними осуществляли в основном с использо-
ванием инфраструктуры и посреднических 
услуг стран Европейского союза, прямые 
поставки из России происходят, как пра-
вило, по крупнотоннажным грузам (таким 
как нефтепродукты, удобрения, пшеница). 
В таблице 3 приведены все страны этих ре-
гионов, не исследованные ранее и имеющие 
импорт риса свыше 100 тыс. т в год.

Анализ данных, приведенных в таблице 3, 
показывает, что в качестве дополнительных 
перспективных рынков сбыта российского 
риса в первую очередь следует рассмат

ривать Ирак, Саудовскую Аравию и ОАЭ.  
С некоторыми оговорками к ним можно от-
нести Иран: с одной стороны, очень сильные 
колебания величины импорта и невысокая 
зависимость от него, с другой — развитая 
торговля сельхозпродукцией с Россией, хо-
рошая транспортная доступность, наличие 
соглашения о свободной торговле. Афгани-
стан, также имеющий хорошие показатели, 
на 99  % закрывает потребность в импорте 
ввозом из соседнего Пакистана, поэтому 
перспектив для российских поставщиков 
нет.

Внешнеторговая статистика Ирака не пуб
ликуется, суммарные отгрузки риса в его 
адрес странами-партнерами в 2022–2024 гг. 
составляли от 1,85 до 2,13 млн т. Это делает 
Ирак одним из ведущих мировых импорте-
ров. Ключевыми поставщиками выступают 
Таиланд и Индия, существенный вес также 
имеют США, до 2024 г. регулярные крупные 
отгрузки происходили из Южной Америки. 
Россия поставляла небольшие объемы риса 
со второй половины 2010-х гг., максимально 
1,5 тыс. т. Ввозят в основном только шли-
фованный рис. Импорт критически важен 
для Ирака, собственные урожаи сильно ко-
леблются (от менее чем 20 тыс. т до более 
чем 0,5 млн т) и даже в лучшие годы по-
крывают не более 1/3 потребностей.

Импорт риса Саудовской Аравией испы-
тывает волнообразные колебания, с тен-
денцией к росту. В 2024 г., например, он 
достиг рекордных 1,84 млн т. Доминиру
ющим поставщиком традиционно выступает 
Индия, обеспечивающая 3/4 ввоза, крупные 
закупки ведутся в Пакистане и США, суще-
ственные — в Австралии, Вьетнаме и Таи-
ланде. Ранее Саудовская Аравия регулярно 
импортировала несколько сот тонн россий-
ского риса. В структуре ввоза доминирует 
шлифованный рис, закупки дробленого риса 
и риса-сырца в первой половине 2020-х гг. 
снизились более чем втрое, до 30 тыс. т. 
Страна полностью зависит от импорта.

ОАЭ в первой половине 2020-х гг. нара-
щивают импорт риса и в 2024 г. достигли 
отметки 0,8 млн т. В середине 2010-х гг. 
ввоз превышал 1,2 млн т, однако треть его 
реэкспортировалась, современное видимое 
потребление превышает показатели преды-
дущего десятилетия. Рис ввозят чаще из 
Индии и Пакистана, из прочих наиболее 
заметен Вьетнам. С конца 2010-х гг. ОАЭ 
регулярно ввозили из России примерно  
0,5 тыс. т риса. В импорте доминирует 
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Таблица 3

Сводная характеристика дополнительных рынков сбыта российского риса
Table 3. Summary characteristics of additional sales markets for Russian rice

Страна Импорт, тыс. т Динамика 
импорта

Импорт  
из России Урожай, тыс. т Торговля  

с Россией
Ирак 2  000 ↑↑ + 84 +
Саудовская Аравия 1  550 ↑ + 1 +
Иран 1  250 ↑↓ – 3  531 =
Эфиопия 900 ↓↓ – 284 –
ОАЭ 750 ↑ + – +
Йемен 600 ↑ – – …
Афганистан 550 ↑↑ – 614 +
Оман 300 ↑ – – +
Кувейт 220 = + – =
Египет 200 ↑↓ + 5  653 +
Катар 200 = + – –
Израиль 160 = + – =
Судан 150 ↑ + 26 …

Примечание. Импорт — средний импорт риса в страну за последние три года (в основном 2022–2024 гг.), округленно. Динамика  
импорта — оценка динамики импорта риса в первой половине 2020-х гг.: сильный рост (↑↑), рост (↑), сильный спад (↓↓), относительная 
стабильность (=), сильные колебания (↑↓). Импорт из России — наличие или отсутствие ввоза риса из России с 2015 г. Урожай — 
средний урожай риса в 2022–2024 гг. Торговля с Россией — оценка динамики торговли с Россией в 2022–2024 гг. в сравнении с 2021 г.

Источник: расчеты автора, а также см.: FAOSTAT. Production. Crops and livestock products // FAO. URL: https://www.fao.org/faostat/
en/#data/QCL (дата обращения: 08.01.2026); Trade Map // International Trade Centre (ITC). URL: https://www.trademap.org/Index.aspx 
(дата обращения: 28.12.2025); UN Comtrade Database // United Nations. URL: https://comtradeplus.un.org (дата обращения: 26.12.2025).

шлифованный рис, закупки других видов 
составляют примерно 20 тыс. т. Рис в ОАЭ 
не выращивают.

Импорт риса Ираном колеблется  
от 0,7 до 1,8 млн т, в зависимости от величи-
ны урожая и социально-экономического по-
ложения в стране. Главными поставщиками 
выступают Индия и Пакистан. Крупные по-
ставки происходят и из ряда других стран, 
но ввиду нахождения Ирана под санкциями 
многие партнеры используют посредников 
(например, ОАЭ) и не видны в статисти-
ке. Импорта из России пока не было. Вво-
зят почти исключительно шлифованный 
рис. Собственное производство колеблется  
от 3 до 4,5 млн т.

Выводы

Урожай риса в России в середине 2020-х гг.  
находится на многолетнем максимуме (бо-
лее 1,2 млн т). Потребление примерно равно 
производству, приблизительно 1/5 его обе-
спечивается импортом разновидностей риса, 
не выращиваемых в России ввиду клима-
тических причин. В результате ежегодно 
формируются излишки риса, которые могут 
быть реализованы на экспорт без ущерба 

внутреннему рынку: примерно 20 % урожая, 
или 200–250 тыс. т в год на современном 
этапе. Около 95  % риса дают регионы Юга 
России, в первую очередь Краснодарский 
край (80 %), а также Дагестан и Ростовская 
область; в течение последних лет возрос-
ло значение Дальнего Востока. География 
урожая задает южный вектор вывозу риса 
из России, основными направлениями экс-
порта в 2010-е гг. были страны бассейна 
Средиземного моря и Центральная Азия; 
теперь, помимо логистики, большое значе-
ние приобретает геополитика.

С середины 2022 г. экспорт риса из Рос-
сии за пределы стран ЕАЭС запрещен. 
После отмены запрета, с января 2026 г., 
Россия обладает потенциалом экспорта су-
щественных объемов риса как минимум на 
десять национальных рынков, с налажен-
ным торгово-экономическим взаимодействи-
ем и хорошей транспортно-логистической 
доступностью, большинство из них сильно 
зависят от импорта этого продукта. К ним 
отнесены (в алфавитном порядке) Азербайд-
жан, Иордания, Ирак, Иран, Китай, Ливия, 
Монголия, ОАЭ, Саудовская Аравия, Тур-
ция. Кроме того, небольшие партии риса 
могут быть успешно реализованы в других 

https://www.fao.org/faostat/en/#data/QCL 
https://www.fao.org/faostat/en/#data/QCL 
https://www.trademap.org/Index.aspx 
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странах, в первую очередь в регионе СНГ и 
на Ближнем Востоке.

Для российского рынка снятие запрета 
на экспорт не несет угрозы, поскольку раз-
решенный для беспошлинного вывоза объ-
ем соответствует среднему многолетнему 
уровню вывоза. К тому же урожаи показы-

вают тенденцию к росту, а за период дей-
ствия запрета накоплены большие запасы.  
Дополнительная выручка от экспорта будет 
способствовать улучшению экономического 
положения сельхозпроизводителей, откры-
вая новые возможности для дальнейшего 
развития производства.
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